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● Equipo Móvil de Alcance de Crisis
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● Línea de texto de crisis
○ %TS]S�HI�WEPYH�QIRXEP�I�MRXIVZIRGMȟR�IR�GVMWMW������
○

ż



Mensaje de Salud Mental para los Estudiantes

7M�YWXIH��S�EPKYMIR�UYI�GSRSGI��IWXȎ�WYNIXS�E�MRXMQMHEGMȟR�S�EGSWS��EUYȚ�PI�
QSWXVEQSW�GȟQS�LEGIV�YR�MRJSVQI�ERȟRMQS�

Visite�LXXTW���VITSVX�ERSR]QSYWEPIVXW�GSQ�FMVHZMPPIMWH

Para enviar un informe desde el teléfono: 

● (IWGEVKYI�PE�ETPMGEGMȟR�%RSR]QSYW�%PIVXWo�HI�JSVQE�KVEXYMXE�HIWHI�%TTPI�7XSVI��+SSKPI�4PE]�
7XSVI�S�'LVSQI�7XSVI�

● %FVE�PE�ETPMGEGMȟR�]�MRKVIWI�IP�código de activación: FMVHZMPPIMWH��
● )RZȚI�MRJSVQIW�MQTSVXERXIW�E�PSW�JYRGMSREVMSW�IWGSPEVIW�
● %KVIKYI�YRE�GETXYVE�HI�TERXEPPE��JSXS�S�ZMHIS�WSFVI�IP�MRGMHIRXI�

¡En caso de emergencia, ¡siempre llame al 9-1-1! 


